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NORRVIKENS SKOLA

Kursplan Fotbollsfordjupning pa Norrvikens skola

Norrvikens skola bedriver fr.o.m. ht-09 fotbollsfordjupning pa schemat i samarbete med
Sollentuna Fotboll. Undervisningen omfattar 135 min/vecka. Tiden motsvarar 90 min Elevens
val samt 45 min Idrott. Verksamheten dr i forsta hand forlagd till Norrvikens IP. For att
eleverna skall ha mojlighet till snabb &terhdmtning kommer tréningspassen tidsméssigt vara
forlagda pé ett sddant sdtt att man kan &ta lunch efter genomfort pass. Detta bidrar till att
eleverna blir piggare i skolan och orkar tridna &dven pé kvillstid.

For att kunna utvecklas som idrottsman/kvinna dr det 1 var verksamhet en sjélvklarhet att alla
individer behandlas likvirdigt och respektfullt.

Beddmningen i fotboll utgdr ett komplement till amnet idrott och hélsa

Syfte Fotbollsfordjupning

Syftet med dmnet Fotboll &r i forsta hand att utveckla elevernas individuella teknik.

Det ér i verksamheten viktigt att skapa forutséttningar for att eleverna ska kénna dig sedda,
trygga, delaktiga och fa mojlighet att utvecklas utifrén sina egna forutséttningar, bade
kunskapsmissigt och socialt.

Amnets karaktir och uppbyggnad
Undervisningen &r tdnkt som ett komplement till den trédning som eleverna bedriver med sina
klubblag pé kvillstid. Detta innebar att
e fokus i triningen ligger pa den individuella teknikutvecklingen dir samtliga elever ges
mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsittningar.
e cleverna far kunskap om skaderisker och hur de kan undvikas.
¢ utbildningen 4r utformad med hénsyn till elevernas dvriga idrottande.
e kunskap om sambandet mellan mat, motion och hilsa &r en viktig del 1
undervisningen.

Det ér av yttersta vikt att
e du éitit en rejél frukost, &r ombytt och klar att tréina dé lektionen startar.
e du lyssnar och deltar aktivt vid varje lektionspass.
e du har paskrivet meddelande hemifran om du ej skall delta i tréningen.
e du har med dig skoluppgifter som du kan arbeta med om du ej deltar i trdningen.
e du skoter skolarbetet, foljer skolans regler och uppfyller ditt skolkontrakt.

Det ér en stor forman att fa delta i fotbollsfordjupningen. Foljs inte ovanstdende punkter
riskerar du att mista din plats.



Stravansmal
Foljande stravansmal utgdr underlaget for planeringen av undervisningen och sétter inte
ndgon gréns for elevens kunskapsutveckling. Vi strivar efter att eleven:

Mil

Utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv
sjalvbild.

Utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa.

Utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, vélja
och virdera olika former av rorelse.

Utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med
andra.

Utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter.

Skolans ordinarie idrottsldrare ansvarar for bedomning och betygsittningen i &mnet i samrad
med fotbollens instruktorer. Malen som géller for fotbollsfordjupningen utifrén mélen i &mnet
idrott ar foljande:

Mal for godkint dk 6,7
¢ Du utformar och genomfor, med ldrarens hjilp, aktiviteter for egen motion.
¢ Du kénner till sambandet mellan mat, motion och hélsa.
e Du deltar i givna aktiviteter och utfor ldmpliga rorelseuppgifter.
[ ]

Du ger exempel pé skaderisker och hur skador kan undvikas.

Mal for godként dk 8,9

Du utformar och genomfor aktiviteter for egen motion.

Du forstar sambandet mellan mat, motion och hélsa.

Du deltar i givna aktiviteter och utfor 1dmpliga rorelseuppgifter.

Du har kunskaper i hur vanliga rorelseaktiviteter kan bedrivas pé ett sikert sétt.

Ovanstdende mal dr i enlighet med Liroplanens kursplaner (Lpo 94)



