VALKOMMEN TILL SKOLHALSOVARDEN I SOLLENTUNA
”barns och ungas foretagshilsovard”

Skolhdlsovarden dr Elevhilsans medicinska specialitet och ska “’stddja elevernas utveckling
mot malen”. Elevhélsan ska framst vara forebyggande och hilsofrdmjande.

Skolhélsovarden ér elevernas foretagshilsovérd. Den ska 1 samarbete med skolledning och
pedagogisk personal aktivt delta i arbetet for en skola som préglas av en miljo som framjar
larande, utveckling och hélsa. Skolhdlsan arbetar utifrén ett folkhilsoperspektiv. Mélet édr en
bevarad och om mgjligt forbéttrad folkhilsa for barn och unga. Livsstilsfaktorer sdsom somn,
kost och motionsvanor paverkar i hog grad elevernas larande, utveckling och hélsa.
Hilsosamtalet har en viktig roll i detta arbete. Samtalet anpassas efter elevens
utvecklingsédlder. Alla elever erbjuds att komma till skolhédlsovérden vid flera tillfallen under
skolgéngen.

FOREBYGGANDE HALSOVARD

Skolhdlsovardens frimsta uppgift dr att arbeta forebyggande. Mélet &r att tidigt upptécka och
forebygga framtida psykisk och fysisk ohélsa hos eleverna.

Vi arbetar med handlingsplaner {for hilsofrdmjande insatser. Aktuella omraden ér till exempel
overvikt, dtstorningar, skolk, psykisk ohdlsa och mobbing.

Vi samtalar med eleverna om vikten av kost, motion, hygien, sémn och annat som kan
paverka hilsan.

En annan av Skolhdlsovardens uppgifter ar att medverka till att eleverna féar sa goda
arbetsforhallanden som mgjligt 1 skolan, bade fysiskt och psykiskt. Skolan &r elevernas
arbetsplats och dessutom obligatorisk. Detta medfor att hoga krav méste stillas pa en god
miljo.



SJUKDOMAR OCH FUNKTIONSHINDER

En del elever har en sjukdom eller ett funktionshinder som kan péverka skolsituationen. Vi
bevakar elevernas skolmiljo och forsoker att tillsammans med elev, vardnadshavare och larare
att skapa en sa positiv skolsituation som mojligt.

VACCINATIONER

Skolhdlsovarden foljer det vaccinationsprogram som Barnavardscentralen har paborjat, enligt
nationella riktlinjer.
Vaccinationerna sker alltid efter skriftligt godkdnnande av malsman.

ELEVHALSOJOURNAL

For varje elev fors en elevhélsojournal. Den forvaras hos skolskdterskan och ar
sekretessbelagd. Savil skolskdterska som skolldkare har tystnadsplikt. Skolhédlsovérd ér
frivillig och kostnadsfri.

Skolhdlsovarden kontaktar vid behov elev eller fordlder. Det kan till exempel vara olycksfall,
hog franvaro eller for ett samtal om ndgot som eleven sokt skolskdterskan for.

HALSOKONTROLLER

Eleverna kommer att erbjudas flera hédlsokontroller under skoltiden. Forutom att vi da kan
uppticka syn- eller horselnedséttningar, sneda ryggar, ortopediska problem eller annat
medicinskt kan vi ocksé diskutera hélsofragor med var och en.

Infor vissa av dessa kontroller far ni ett formulér for hdlsouppgift att fylla 1.

En del elever kommer att erbjudas extra uppfoljningar mellan de ordinarie hilsobesoken.

SKOLLAKARE
Tid till skolldkaren erbjuds vid behov under hela skoltiden.

FORSKOLEKILASS

I forskoleklass erbjuds alla elever en hilsokontroll hos skolskoterskan. Formuldr for
hilsouppgift fylls i. Skolskoterskan undersoker vikt, 1angd, syn, horsel och har ett hdlsosamtal
med eleven.

SKOLAR 1
Vaccination av MPR(maissling, passjuka och réda hund).

SKOLAR 2
Skolskoterskan undersoker vikt och lingd.

SKOLAR 4
Formulér for hilsouppgift och hélsofragor fylls 1. Skolskoterskan undersoker vikt, langd,
rygg, syn och har ett hilsosamtal med eleven.

Vaccination av Infanrix (difteri, stelkramp och kikhosta). Detta giller for barnen fédda innan
2002.



SKOLAR 5

Samtal med alla flickor i smagrupper om puberteten, mens och hygien.

Vaccination mot livmoderhalscancer, HPV(humant papillom virus) erbjuds till alla flickor.
Detta vaccin ges vid tre tillfdllen.

SKOLAR 6

Samtal med alla pojkar 1 smégrupper om puberteten och hygien.

Skolskoterskan undersoker vikt, langd och rygg.

Vaccination av MPR(madssling, passjuka och réda hund). Detta géller for barnen fodda innan
2002.

SKOLAR 8

Formulér for hilsouppgift och hélsofragor fylls i.

Skolskoterskan undersoker vikt, 1dngd, rygg, syn, horsel och har ett hdlsosamtal med eleven.
Vaccination av dTp (difteri, stelkramp, kikhosta) Detta géller for barn fodda 2002 och senare.

SJUKDOM OCH OLYCKSFALL

Vid akut sjukdom och olycksfall i hemmet ska primarvarden(huslékare, vardcentral),
sjukvardsupplysningen eller akutsjukvarden kontaktas. Om barnet blir akut sjukt eller rakar ut
for olycksfall i skolan kontaktas vardnadshavaren. Vid behov av akut sjukvardshjélp
kontaktas akutsjukvarden och SOS Alarm. Nér skolskdterskan finns pé skolan hjélper hon
sjalvklart till.

Sjukvardsupplysning: 08-320100
Vérdguiden: www.vardguiden.se
Vid akut svér sjukdom eller allvarligt olycksfall ring: 112

SKOLHALSOVARDEN AR TILL FOR ALLA ELEVER

Om det dr ndgot du undrar 6ver eller vill prata om &r du alltid vilkommen att kontakta oss!

Louise Arrighi
Skolskoterska Norrvikens skola

tfn: 08-594 822 86
e-post: louise.arrighi@norrvikensskola.se

Katrin Hint
skollidkare
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