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Basta foraldrar!

Astma och allergier ar idag den vanligaste kroniska sjukdomen hos barn i
Sverige. Bland skolbarn ar allergi mot palsdjur den vanligaste kroniska allergin. |
en skolklass med 20 barn ar i genomsnitt 1-2 barn allergiska mot palsdjur.

Manga palsdjursallergiska barn reagerar aven vid indirekt palsdjurskontakt. Detta
innebar att barnen kan fa allergiska symtom om de t ex sitter bredvid en
klasskamrat som har palsdjur hemma och har har av palsdjuret pa kladerna som
de har pa sig i skolan.

Reaktionen behdver inte komma pa en gang utan symtomen visar sig ofta i form
av att barnen successivt blir samre i sin astma.

Barn i skolaldern vill ofta vara sa lika alla andra barn som mdjligt och det ar
darfor inte sakert att informationen om att de har astma och palsdjursallergi har
natt fram till alla.

| var egenskap av lakare och sjukskoéterskor inom barn- respektive
skolhalsovarden skulle vi vilja be om er hjalp med att minska mangden
allergiframkallande amnen i skolmiljon.

For er som har palsdjur hemma skulle det vara till stor hjalp om era barn undviker
att ha klader i skolan som varit i direkt kontakt med palsdjuren utan att ha
tvattats eller vadrats emellan.

Stort tack pa férhand!
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